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Fortbildungen für Sport & Gesundheit 

 

Teilnahmebescheinigung 
- Trainerfortbildung –  

 

Frau    Natalie Wecker 

hat am   03.09.2024 

an der Fortbildung Bewegung 

Thema Nordic Walking 

 

mit Erfolg teilgenommen.  

 

Die Ausbildung wird in Präsenz durchgeführt. 

 

Seminarinhalte 

• Einführung 

• Muskulatur, Gelenke, Faszien 

• Atmungssystem 

• Herz-Kreislauf-System 

• Materialkunde 

• Gruppe führen und anleiten (Didaktik) 

• Workshop (u.a. Unterrichtsplanung) 

  

Dauer:  6 Unterrichtseinheiten 

   Theorie und praxisbezogene Anwendungen (Präsenz) 

   (= 6 Fortbildungspunkte) 

 

 
 

Erding, den 05.03.2025                    ______________________ 
          Yvonne Bechheim 

Leiterin der Schulung 

                                                                   INDEPENDENT WORKOUT 
 

 
 


